
Certificaat I - Beschrijving uitvoering oefeningen    

Onder voorbehoud van wijzigingen, versie november 2021. 

Onderdeel Beschrijving 
Zit 
(Groepsoefening) 

Hond aangelijnd, wordt in de naast-positie gevraagd (minimale handhulp toegestaan) d.m.v. naast 
of voet en houdt dit minimaal 30 sec. vast zonder van positie te wisselen of de poten op te tillen. 
Schouder van de hond is op een gelijke lijn als de benen van de handler. Toegestaan is het 
minimaal bemoedigend toespreken van de hond zonder het geven van extra commando’s. (Wordt 
getoetst tijdens het introductiepraatje dus matige afleiding is aanwezig.) Geen voer in de hand 
toegestaan. 

Af 
(Groepsoefening) 

Hond aangelijnd, zit in de naast-positie en op aanwijzing van steward mag het af commando 
gegeven worden (minimale handhulp toegestaan) waarop de hond vlot gaan liggen zonder een 
lichaamslengte van positie te veranderen, m.a.w. hij blijft in de naast-positie. Toegestaan is het 
verliggen in een comfortabele houding. Deze positie minimaal 30 sec. vasthouden, op aanwijzing 
van de steward geeft de handler een zit commando (minimale handhulp toegestaan) voor het 
zitten in de naast-positie. Ook hierbij is geen lichaamslengte verplaatsing toegestaan. Geen voer 
in de hand toegestaan. 

Volgen Hond is aangelijnd, start vanuit de naast-positie (minimale handhulp toegestaan), hond volgt aan 
de linkerkant met de schouder op dezelfde lijn als het linkerbeen van de handler, hond volgt 
actief, vlot en met aandacht voor de handler. De hond loopt maximaal een hondsbreedte, van de 
handler af. Onder de hand volgen is toegestaan. Het te lopen parcoers bevat 5 wendingen op 
aanwijzing van de steward en duurt ongeveer 30 seconden. Op aanwijzing van de steward 
halthouden in de naast-positie (minimale handhulp is toegestaan). Geen voer in de hand 
toegestaan. 

Hierkomen Hond is aangelijnd, start vanuit de naast-positie (minimale handhulp is toegestaan), op aanwijzing 
van de steward maakt de handler de riem los en bergt deze op of legt hem op de grond. De hond 
blijft in de naast-positie zonder vasthouden en op aanwijzing van de steward stuurt de handler de 
hond vooruit naar het vooruitstuurbakje (hier staat een assistent). De hond gaat niet eerder dan 
dit commando richting het vooruitstuurbakje. De hond loopt in een rechte directe lijn naar het 
bakje, beloning hoeft niet opgegeten te worden. Op aanwijzing van de steward geeft de handler 
het hierkomen commando. De hond komt vlot en actief in een rechte lijn naar de handler, hoeft 
bij aankomst bij de handler geen positie aan te nemen. De handler kan de hond aanlijnen zonder 
dat de hond achteruit deinst of wegloopt, hierbij mag de handler door de knieën gaan. Bij het 
aanlijnen is voer in de hand (twee handen methode) toegestaan. 

Naast 
 
Voet 

Hond is los, op aanwijzing van de steward mag de oefening gestart worden. Indien de hond naast 
de handler staat mag er voer weg gegooid worden op minimaal 1 meter afstand (afhankelijk van 
de lichaamslengte van de hond) om de hond uit de positie te krijgen, een blijf op minimaal 1 
meter afstand (afhankelijk van de lichaamslengte van de hond) is ook toegestaan. Daarop volgend 
geeft de handler het naast-commando en loopt de hond naar de linkerkant van de handler, draait 
kort en neemt een zitpositie aan links naast de handler met een maximale hondbreedte afstand 
waarbij de schouder van de hond op gelijke lijn is als de benen van de handler. Minimale 
handhulp is toegestaan, voer in de hand is niet toegestaan. 
 
Hond is los, op aanwijzing van de steward mag de oefening gestart worden. Indien de hond naast 
de handler staat mag er voer weg gegooid worden op minimaal 1 meter afstand (afhankelijk van 
de lichaamslengte van de hond) om de hond uit de positie te krijgen, een blijf op minimaal 1 
meter afstand (afhankelijk van de lichaamslengte van de hond) is ook toegestaan. Daarop volgend 
geeft de handler het voet-commando en loopt de hond naar de rechterkant van de handler, draait 
kort om de handler heen en neemt een zitpositie aan links naast de handler met een maximale 
hondbreedte afstand waarbij de schouder van de hond op gelijke lijn is als de benen van de 
handler. Minimale handhulp is toegestaan, voer in de hand is niet toegestaan. 

Sta Hond is aangelijnd en zit in de naast-positie. Op aanwijzing van de steward geeft de handler het 
staan-commando, minimale handhulp is toegestaan. Voer in de hand is niet toegestaan. De hond 
verplaatst of de voorpoten of de achterpoten in een staande houding en houdt deze houding 
enkele seconden vast. Hierbij is verdere lichaamsverplaatsing niet toegestaan.  

Begroeten Hond is aangelijnd en zit in de naast positie, wordt frontaal benaderd door de instructeur. Hierbij 
wordt geen aandacht gegeven aan de hond door de instructeur. Instructeur schudt de hand van 
de handler en verwijdert zich weer van de combinatie door achteruit te lopen. Handler mag bij 
het benaderen de hond bemoedigend toespreken, bij het handen schudden moet de aandacht 
van de handler bij de instructeur zijn. Geen voer in de hand toegestaan. Tijdens het benaderen, 
handen schudden en weglopen blijft de hond in de naast positie. 



Gedrag t.a.v 
 andere honden 
(Groepsoefening) 

A. Hond is aangelijnd en zit in de naast-positie. Tijdens de gehele duur van de oefening wijzigt 
de hond maximaal 5 keer van positie. Handhulp om positie in te laten nemen is toegestaan. 
Lichaamsverplaatsing niet gericht naar andere honden wordt gedoogd. (bijv; comfortabele 
houding zoeken of beter oogcontact met handler maken) Uitvallen, springen, lopen of 
fixeren naar andere honden is niet toegestaan. Subtiel en laag van volume bemoedigend 
toespreken, waarbij geen extra commando’s worden gegeven is toegestaan. Voer in de hand 
is niet toegestaan. 

B. De combinaties zitten allen in het midden van een eigen vak van 3 bij 3 meter afgezet met 
bolletjes. Het veld bevat het dubbele aantal vakken dan combinaties. 
 
Hond is aangelijnd en zit in de naast-positie. De meest linker combinatie vanaf de steward 
mag op aanwijzing van de steward starten. De handler geeft een commando waarmee de 
hond vlot en met een ontspannen lijn met de handler mee loopt, dit hoeft geen volg 
commando te zijn. De combinatie loopt het eigen vak uit en maakt een linkerbocht, loopt 
voor de overige combinaties langs en steekt in het eerste lege vak d.m.v. een linkerbocht in, 
loopt tot het einde van het lege vak en maakt daar een links omkeert en houdt halt in het 
midden van het vak. De hond neemt de naast-positie weer in. De oefening is afgelopen 
wanneer alle combinaties van vak zijn verplaatst. 

Dierenarts-
handelingen 

A. Hond is aangelijnd, en hoeft geen positie aan te nemen. De handler mag voor zichzelf en de 
hond een comfortabele positie aannemen (bijv. zitten/door de knieën). Handler kondigt van 
te voren aan wat hij gaat doen en kan daarna aan de bek van de hond zitten, hoeft hierbij 
geen tanden te laten zien. De hond mag niet wijken of de kop terug trekken. Minimale 
stress-signalen (bijv. tongelen) zijn toegestaan.  Na de oefening beloond de handler de hond 
zichtbaar. Voer in de hand tijdens het uitvoeren is niet toegestaan. 

B. Hond is aangelijnd. Combinatie loopt richting de weegschaal. Handler vraagt de hond te 
wachten en controleert of de weegschaal goed staat. Geeft daarna de hond de opdracht om 
op de weegschaal te gaan staan. Aanwijzen is toegestaan, achter de hand aan lopen niet. 
Hond neemt stabiele positie aan op de weegschaal (zit, sta en af allemaal toegestaan, mits 
de hond hierbij volledig op de weegschaal blijft). Handler leest het gewicht af en vraagt de 
hond weer van de weegschaal af te komen. Geen voer in de hand toegestaan. 

Vereenzaming Hond is aangelijnd, op aanwijzing van de steward maakt de handler de hond d.m.v. de riem aan 
het hek zonder een positie te vragen, de handler kondigt aan de hond te verlaten (laatste 
commando), minimale handhulp is toegestaan en gaat op een afstand van minimaal 3 meter met 
de rug naar de hond toe staan. De hond moet minimaal 30 sec. ontspannen, zonder veel en 
duidelijke stress-signalen en zonder zich vocaal te uiten wachten. Op aanwijzing van de steward 
gaat de handler terug naar de hond, hierbij beloond de handler voordat de hond los gemaakt 
wordt van het hek. Na het belonen mag de hond los gemaakt worden. Geen voer in de hand 
toegestaan. 

Pion Zenden Hond is aangelijnd, zit in de naast positie recht voor de pion op +/- 1,5 m (afhankelijk van de grote 
en fysieke belangen van de hond). Op aanwijzen van de steward wordt de hond afgelijnd, deze 
blijft in de naast-positie. Op het commando van de handler gaat de hond om de pion heen. Na het 
passeren van de pion vraagt de handler een ‘naast/voet’ en de hond neemt deze positie weer in. 
Tempo van de uitvoering moet passend zijn bij de hond, maar in ieder geval vloeiend zonder 
onderbreking. Handhulp voor de naast/voet is toegestaan, bij het wegsturen ongewenst. Voer in 
de hand is niet toegestaan. 

Grondtarget Voorbereiding: De hond is aangelijnd, de handler legt de grondtarget in het zicht van de hond op 
de grond en neemt samen met de hond de startpositie in op minimaal 1 meter afstand van het 
target (afhankelijk van de lichaamslengte van de hond). 
 
Hond is los, zit in de naast-positie. Op aanwijzing van de steward stuurt de handler de hond naar 
de grondtarget (minimale handhulp is toegestaan). Hond loopt vlot en in een directe lijn naar de 
grondtarget. De hond draait om, staat op of bij (maximaal een hondsbreedte afstand) de 
grondtarget en staat met zijn borst recht tegenover de handler (het uitwaaieren van de 
achterpoten is toegestaan) en houdt deze positie enkele seconden vast. Geen voer in de hand 
toegestaan. 

Posities 
(zit-af) 

Hond is aangelijnd en zit in de naast-positie, op aanwijzing van de steward wordt de hond los 
gemaakt van de riem. De handler bergt deze op of legt hem op de grond. Op aanwijzing van de 
steward geeft de handler de hond een laatste commando (blijf) en stapt weg bij de hond. Op 
ongeveer 1 meter afstand (afhankelijk van lichaamslengte hond) draait de handler om en op 
aanwijzing van de steward geeft de handler het af-commando. Hierbij is een gelijktijdig stem en 
hand-commando toegestaan. De hond gaat vlot en actief liggen zonder lichaamsverplaatsing. 
Geen voer in de hand toegestaan. 



Targets A. Hond is aangelijnd en zit in de naast-positie, op aanwijzing van de steward wordt de hond 
los gemaakt van de riem. Op het commando van de handler loopt de hond naar de step en 
neemt de two-on-two-off (twee poten op de step, twee poten in het gras) positie in. 
Handhulp is toegestaan bij het zenden naar de step. Voer in de hand is niet toegestaan. De 
manier waarop de hond op de step gaat is vrije keuze mits dit in een logische lijn, zonder 
onderbreking en passend bij de fysieke mogelijkheden van de hond is.  

B. Hond is aangelijnd. Bevindt zich op een willekeurige plaats en positie ten opzichte van de 
handler. Voer in de hand is niet toegestaan. Handler biedt naast het bovenbeen twee 
vingers aan met de vingertoppen wijzend naar beneden en de handpalm richting de hond. 
De handler vraagt het touch commando en de hond tikt de vingers aan met zijn neus.   

Losse onderdelen A. Hond is los, en bevindt zich op een willekeurige plaats ten opzichte van de handler. Met het 
TWIST commando en een minimaal handgebaar draait de hond een volledige ronde (360 
graden) om zijn as tegen de klok in, linksom. Eindpositie is een actieve houding in 
afwachting van een volgend commando. Voer in de hand is niet toegestaan. 

B. Hond is los, en bevindt zich op een willekeurige plaats ten opzichte van de handler. Met het 
TURN commando en een minimaal handgebaar draait de hond een volledige ronde (360 
graden) om zijn as met de klok mee, rechtsom. Eindpositie is een actieve houding in 
afwachting van een volgend commando. Voer in de hand is niet toegestaan. 

C. Hond is los en bevindt zich op een willekeurige plaats ten opzichte van de handler. De 
handler kan kiezen uit twee varianten. Handhulp is toegestaan, voer in de hand is niet 
toegestaan. 

1. Handler staat wijdbeens zijwaarts en de hond maakt het figuur 8 om de benen 
van de handler heen. De richting van het figuur 8 is willekeurig. De hond 
passeert minimaal 3x het midden. 

2. Handler staat wijdbeens voorwaarts. De hond loopt tussen de benen van de 
handler door, daarna neemt de handler een stap vooruit en gaat de hond 
opnieuw tussen de benen door. Hierbij zet de handler minimaal 3 stappen. 

D. Hond is aangelijnd of los en bevindt zich op een willekeurige plaats ten opzichte van de 
handler. De handler presenteert het speeltje, met een toestemmingscommando wordt het 
spel geïnitieerd. De hond gaat vrolijk en actief in op de uitnodiging van het spel. Er kan even 
gespeeld/gesjort worden. 

  

  


